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EDITO

Nous évoquons lhistoire de [l'exploitation du
champ de Frigg a laquelle certains d’entre nous ont
participé.

Pau, berceau de laviation, a vu naitre la
premiere école de pilotage au monde.

Les cagots, considérés comme des « Sous-
hommes », étaient nombreux dans notre région.

Le judo, sport venu du Japon, a connu un essor
considérable dans notre pays. Teddy Riner en est un
illustre représentant.

Les bienfaits du miel, nectar des Dieux, sont
nombreux.

Nous vous contons I'épopée du Canal de Suez,
voie navigable stratégique dont les travaux ont été
supervisés par le francgais Ferdinand de Lesseps.

Enfin, protégez-vous lors de vos balades en
forét car la maladie de Lyme peut avoir des
conséquences graves...

Bonne lecture

Jacques Lauqué
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Le numerique,
gouffre €énergetique

La consommation d’énergie du sectsur
pourrait doubler d’ici a 2025.

Réseaux

Uti!is\ation P
\

Data
centers

En %
en 2017

L'utilisation des appareils numériques compte pour 55 % de la consommation
energeétique du secteur, laquelle augmente de 9 % chague annde.

INFORMATIOUE Le numérique compte
désormais pour 3,5 % des émissions
de gaz 2 effet de serre (contre 2,5 %
en 2013), alerte Passociation francaise
The Shift Project. Dans un nouveau
rapport, ce think tank de la transition
carbone estime que l'inflation énergé-
tique s’¢leve de 9 % chaque année. Si
rien ne change, la consommation en
énergic doublera d’ici a 2025. Les res-
ponsables? Les pays développés, qui
multiplient les appareils numériques
et recourent massivement 2 la vidéo,
qui compte pour 81 % des données
échangées en 2017. Ainsi un Améri-
cain posséde-t-il en moyenne 10 péri-

phériques connectés (téléphone,
tablette, montres...), contre un seul
pour un Indien. La production d’or-
dinateurs, I'utilisation des data centers
et celle des terminaux informatiques
représentent plus de la moitié de la
facture énergétique du numérique.
Par ailleurs, des scientifiques de I"uni-
versité d' Hawaii (Etats-Unis) ont éta-
bli que si le bitcoin, cette monnaie
virtuelle, venait a étre aussi vite adopté
que d’autres innovations telles que les
ordinateurs ou les cartes de crédit, il
engendrerait a lui seul une hausse de
2 °C de la température du globe en
seulement vingt ans. N.S.

FRNC BOURGECHS - SOURCE: THE SHIF | FROECT
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Synthese de la Maladie de Lyme

Maladie inflammatoire provoquée par une spirochete (famille de
bactéries comprenant 3 genres différents: Borrelia, Leptospire,
Tréponema), transmise par les tiques provoquant une lésion cutanée, qui
peut étre suivie, quelques semaines ou mois plus tard, par des
manifestations neurologiques, cardiaques ou articulaires.

La maladie de Lyme a été identifiée en 1975, a I'occasion d’'une épidémie
limitée a la ville de Lyme dans le Connecticut. La transmission n’a
généralement lieu que lorsque la tique infectée est en place depuis moins de
36 a 48 heures, par conséquent, apres une exposition potentielle, la
recherche de tique et leur ablation a un réle préventif,

e La Transmission Responsable : 1a bactérie Borrelia espece pathogene
pour 'homme.

La femelle pond ses ceufs dans le sol, et les larves éclosent un mois plus
tard. Elles prennent un unique repas sanguin de 3 a 5jours sur un animal
vertébré ou sur un homme occasionnellement. Elle est fréquente en France,
partout ou les foréts sont giboyeuses et sur certaines zones bocageres.

L’homme se fait mordre surtout par les larves (environ 1mm) et les
nymphes. Les acariens se fixent a la peau et se gorgent en une semaine
environ, sans provoquer prurit ou douleur, passant de ce fait inapercu. 10 a
30% des tiques sont infectées.

e Prévention et saison a risque : Le port de vétements clairs couvrants
permet de voir les tiques avant qu’elles ne mordent. La recherche doit étre
systématique, y compris sur le cuir chevelu.

L’extirpation de la tique devrait se faire avant 48 heures pour éviter les
risques majeurs. Il faut asphyxier 'acarien (corps huileux) ou le paralyser
(éther, chloroforme). La tique est délogée avec une pince par une traction
douce sans la redresser ce qui casserait le rostre a sa base. Les pieces
buccales devront étre enlevées ensuite.
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Documents tirés des Annales Société mycologique des Landes (société
linnéenne) 2002

e Y a-t-il un signe permettant d’identifier la maladie ?

La piqure passant souvent inapercue, la période d’incubation de la
maladie peut se manifester par I'apparition d’'un érytheme migrant, une
tache rouge en forme d’anneau dont le centre est plus pale.

e De quelle fagon la dépister:

Les tests de dépistage sanguins recherchent la présence d’anticorps,
produits au bout de quelques mois apres le contact avec la bactérie.
Fiabilité faible.

Traitements avec des antibiotiques durant deux semaines, au moins,
avec de bons résultats.

Faute de traitement, la bactérie se propage dans I'organisme
provoquant des symptomes divers: fatigue, douleurs articulaires,
palpitations, maux de téte, troubles du sommeil, de la mémoire, de la
concentration...

La maladie de Lyme est pour le moins déroutante : fiabilité faible des
tests de dépistage, grande variétés de symptomes, de troubles et finalement
une grande errance diagnostique et thérapeutique qui parfois finissent en
psychiatrie...

Protégez-vous lors de vos balades et randonnées

Sud-Quest version Femina.




